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施設編 - セッション2 

 

自己評価の質問 

 
 

1. 乳幼児は愛着行動を活発に行う。その理由は、 

a. 養育者が面倒を見なければ死んでしまうため 

b. 注目の的になりたいため 

c. 甘やかされているため 

d. つまらないため 
 

 
2. 探索活動が活発になるのは、 

a. その子に安全基地が与えられた場合のみ 

b. その子に安全基地が与えられなかった場合のみ 

c. 無作為である 

d. 子どもが不安定な愛着行動を見せる場合のみ 
 

 
3. 愛着行動が見られるのは、 

a. すべての動物 

b. すべての哺乳類 

c. 人間のみ 

d. 動物以外 
 

 
4. 子どもが養育者との「分離」に慣れるには、 

a. 徐々に、一時的にその場を離れても、そこに養育者がいるということを子どもに教える 

b. 突然に、子どもを独りにする 

c. 子どもが、その年頃になるのを待つ 

d. いつもの養育者を、他の養育者と入れ替える 
 

 
5. 健全な愛着行動を覚えた乳児は、 

a. 養育者が離れても楽しく過ごせる 

b. 養育者が離れると、パニック状態になり、死に物狂いになり、絶望する 

c. 養育者が離れると、悲しくはなるが、一時的である 

d. 養育者が離れても、何らの反応もしない 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 


